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MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO rOpsiYUX 3aBTPaKOB
(oceHHe-3uMHUM nepuoa) ana obyyaowmxca 5-11 knaccos, W%
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eT, 12 neT U cTaplue, YIeHOB CeMei Y4aCTHUKOB cneLuanbHOW BOEHHOW onepauuu,
/' obypaowmxcs 5-11 knaccos U3 ManooGecneyeHHbIX cemeid, COCTORLMX Ha yeTe B YC3H;
T . \ /%quamu;uxcu 5-11 KNaccoB U3 MHOTOAETHbIX CeMeit, COCToALMX Ha yyeTe B YC3H
Ha 2026 ron
N
3aBTpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepens: 1 [leHb: NOHEAENbHUK
MuweBsble BellecTea Onepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHnue 2 110aa Bec bnioaa Th4eckas LieHa
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kalwa BA3kas MONoYyHas MaHHas 250 8,54 11,42 46,24 306,98 220,64 42,35
Anyo BapeHoe 40 4.8 4.0 0,3 56,6 220,78 19,0
Cblp Poccumnckni B Hapeske 10 2,33 2,93 35,87 97,1 12,0
Yawn c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NieHNYHbIV NOANPOBAHHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71 2909 3,6
Xneb pxaHO-MWEHNYHbIN 25 1,83 0,33 9.1 46,75 600,38 3,93
|UToro 3a 3aBTpak 555 19,98 18,92 76,72 544,0 84,38
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuLLeBbIE BELLECTBA OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TUyeckas LleHa
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
TynsL u3 msca NTuLbl 130 8,54 10,48 6,06 194,07 220,95 55,98
Kalla nweHHas paccbinyaras 180 7,68 9.8 42 6 210,96 194,09 18,6
KotbenHbiv HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb nLEeHNYHbIW NOAUPOBAHHbIA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,54 4.8
|WToro 3a 3aBTpak 550 19,74 20,99 83,39 566,01 84,38
Hepens: 1 OeHb: cpeaa
MuLLeBsble BeLLECTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumexoBaHue 6nioaa Bec 6ntopna TUyeckas LieHa
Benku HKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Pbiba TylweHas B ToMate C OBOLLaMn 80 10,97 11,94 20,16 182,72 220,4 35,68
KapTodensHoe niope 200 4,27 6,93 26,4 185,87 831,15 36,2
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.5
Xneb NLeHWYHbIV MOANPOBAHHbIN 50 4.3 0,25 27 116 600,31 6,0
Xneb pxaHO-NWEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
[WUToro 3a 3aBTpak 550 21,20 19,38 87,34 548,79 84,38
Hepens: 1 [eHb: YetBepr
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6noaa Bec 6niopa TU4yeckas LieHa
Benku Kupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Kypuvua TylueHas ¢ MOpKOBbHO 90 9,69 11,13 4,96 213,76 1010,02 50,08
MakapoHbl OTBapHble 200 54 7,9 36,0 206,8 814,01 19,0
Yan c TMMOHOM ¥ C cCaxapoMm 200 0,32 7,04 29,3 300,74 7,5
Xneb nieHNYHbIV WOAUPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
Xneb pXaHO-NLIEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|WToro 3a 3aBTpak 550 20,15 19,81 77,18 594 86 84,38
’ Hepens: 1 [eHb: NATHULA
Muwessbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanwue 6nioaa Bec 6ntona ¥ Thyeckas peLenTypsi LieHa
Benku Kupebl [ Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIA C pUCOM 250 8,74 7,82 25,92 206,92 100 39,9
3anekaHka 13 TBopora 50 8,86 12 19,39 195,56 220,46 32,78
Mosugno 10 0,04 3,3 13 600,52 3,4
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NeHWYHbIN NOANPOBaHHbIN 40 ™ 3,28 0,52 21,90 107,6 600,54 4.8
[Atoro 3a 3aBTpak 550 21,12 20,34 77,01 549,88 84,38
) Henens: 2 TleHb: NOHEAEenbHUK
MuLLesble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HanwmenoBaHue bniopa Bec 6nioaa TUyeckas LieHa
Benku HKupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb PELEITTYPE!
3aBTpak
Kalua Xvakas MOnoYHas pucoBas 200 12,47 9,93 27,7 2245 202,08 32,42
Macno cnueoYHoe nopunsMu 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 10,0
Cblp Poccunckni B Hapeske 10 2,33 293 35,87 97,17 12,0
KothenHbln HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb NLIEeHWYHbIA NOAVNPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,54 48
ABnoko ceexee 120 04 04 15,8 47 977,07 20,16
|UToro 3a 3aBTpak 577 18,79 19,01 78,30 514,62 84,38
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuLLeBble BeLLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHosaHue bnioaa Bec 6niopa Tuyeckas Llena
Benkn Kupebl Yrnesoab! LIEHHOCTb petenTypel
3aBTpak
COCMCKM B COYCE TOMATHOM 100 7,56 11,02 7,04 193,72 220,91 51,88
MakapoHbl OTBapHbIE 200 72 79 36 206,8 814,01 19,0




Yau C IMMOHOM U C Caxapom 200 0,3 6,7 279 300,74 7.5
Xneb NLUeHWYHbIA NOAWPOBaHHbIN 50 43 0,25 27 116 600,31 6,0
|Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,36 19,17 76,74 544 42 84,38
Hepens: [exb: cpeaa
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TUyeckas LleHa
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Canat 13 6enoko4aHHOW KanyCcTbl C MOPKOBbIO 100 1,67 10,17 9,67 135,83 26,33 20,0
buTtoYek 13 Kypuubl 60 9 5,56 10,08 151,12 1006,08 40,58
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150 83 6,3 32 148 811,03 15,5
Yawn ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.5
Xneb neHNYHbIW UOANPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 219 107,6 600,54 48
|WToro 3a 3aBTpak 550 22 45 22,55 80,15 569,35 84,38
Hepens: [eHb: YeTsepr
Muwesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuuwm HaumeHoBaHve 6noaa Bec 6nioga Tnyeckas LleHa
Benkun HKupebl l Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Canart 13 CBeknbl OTBapHOM 100 1,43 6,68 8,36 84,85 851,14 14,0
I1noB C kypvLen 170 12,57 11,63 25,88 24314 331,29 54,88
KodhenHbivi HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb nieHNYHbIW WOAMPOBAHHbIV 50 43 0,25 27 116 600,31 6,0
Xneb pxaHO-NWEHUYHbIN 30 2,13 0,3 13,8 63 600,07 45
[Wtoro 3a 3aBTpak 550 20,67 19,05 87,87 560,37 84,38
Hepens: [eHb: nsTHULA
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHnue 6noga Bec 6nioga Tuyeckas LleHa
Benku XKupbl i Yrnesoabl LIeHHOCTb peyiernTTyphl
3aBTpak
VL0 BApPEHOE C MKpOW kabaykoBou 100 571 6,8 4,73 103 4 220,78 36,4
MakapoHbl OTBapHbLIE C CbIpOM 200 11,58 13,9 43,39 304,96 220,18 33,88
Uan C JIMMOHOM M C CaxapoMm 200 0,3 6,7 279 300,74 75
Xneb MLIEHNYHBIA UOAUPOBAHHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71 600,44 3,0
Xneb pxaHo-NLIEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 299 36
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,33 212 76,68 544 66 84,38
Wtoro 3a nepnoa 5532 205 200 801 5537
CpenHee 3HayeHue 3a nepuon 20,479 20,042 80,138 553,696

Mpu cocTaBneHnn MeH0 UCNonb3oBanack nuTeparypa:
1.CBOpHUK peuenTyp BI04 W KyNMHAPHBIX U3AENUA AN NPEANPUSITUA 0BLLIECTBEHHOO NUTaHWA Noa peaakuven B.P Kyumbr 2016r
2.C60pHUK peLienTyp Britoa 1 kynuHapHbIx uaaenuin ans NMOT npu obeoGpa3osaTenbHbIX Wkonax noa peaakumen B.T. JlanwvHon 2004r

3.C60pHWK peLienTyp 6o 1 TUNOBBIX MEHIO A1 OPraH3aLmMn NUTaHNA [eTel WKoNbHOro BodpacTa. Hosocubupck - 2021r

4.CBOpHUK peLienTyp Bnoa 1 KynMHApHbIX M3aenui Ans MOM npu o6Lieobpa3oBaTentHbIX Wkonax Noa peaakuven ®.J1. Mapuyka 1996 r




